
 

 

 

2024 年  6 月 28 日  

操作期權的愉悅心情 

本欄上篇文章提及操作期權可以產生愉悅心情，在課堂上討論時作解

釋，當時問學員何謂開心與不開心，大家的回答都很簡單：「賺錢就

開心，蝕錢就唔開心。」這種回答當然正確，筆者就繼續問，當你賺

錢開心時，身邊的人如何？回答是：「都開心，因為牛市大升，個個

都賺錢。」因此可以有結論，就是不開心時，身邊的人亦然，因為熊

市大跌。  

但筆者所指的愉悅心情與上述的開心與不開心不同，因為整體而言，

股市除了牛市熊市，還有相當的比例是不牛也不熊，即橫行市。在堂

上問及有關市況的比例，整體平均計認為最少有 40%，也就是說，在

這種時段，持股雖無跌幅但也無進賬，大多數人只能無奈地等待，樂

觀的投機者會 Long Call 博升幅，悲觀的持股人會 Long Put 做保護。  

6 月 Short Put 贏  Long Call 輸  

操作期權當然可以運用在各種市況，在不牛也不熊的時刻，散戶可以

充分發揮靈活性，技巧地運用 Short Call 與 Short Put，令現金流不斷產

生，而且是可以持續循環，就是賺期權金。這種操作方法雖然獲利不

多，惟勝在能月月有，相比在市場無奈地等待，閣下操作期權有利可

圖，因而會產生與大眾不同的愉悅心情，身邊人是無法感受得到的。  

6 月結算，執筆時，恒指月波幅窄只有 1047 點，高 18724 點，低 17677

點，獲利難。筆者是 Short Put 贏而 Long Call 輸，不過期權金整體收入

還是勉強合格，因而也有了愉悅心情，明天開始的 Mini-vacation 一定

留港消費。  
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新場地  新名稱  新課程  

九龍灣國際展貿中心於本月底拆建，這是頗具名氣的大型寫字樓，筆

者租用有 20 年，租金從不足 10 元 /呎到幾十元 /呎。這是個空間感十足

的寫字樓，當年在高層還配有休閒中心，淋浴 /桑拿 /按摩 /午睡區，低

層則有泳池等設施，筆者用得好過癮。  

期權教室要遷址，新場地都是在九龍灣，是個會員制的共用空間。使

用共用空間的當然都是小公司，但小企均帶着理想，有明確追求，全

力以赴地去做自己喜歡的事。在這樣的地方，有另類的空間感，感覺

到時代的變化和人文進步。  

期權教室招牌課程是每月策略堂 /MS，本欄的許多文章都經常在堂上討

論，有些還是學員讀報章後的提問，通過討論和回答問題，也啟發了

筆者的思考，要努力寫出更適合市場的文章回饋讀者，估計這就是

「教學相長」。  

每月策略堂在新場地將改名為「期權沙龍」，沙龍的意思是由主人家

邀請各方人客參與，討論共同關心的話題，增強彼此交流的聚會。沙

龍在十八世紀開始在法國極為盛行，是人文精神進步的表現，直到現

代仍然活躍。筆者希望用期權每月沙龍的形式，把期權教室辦得更

好。  

上篇文章〈銀髮期權〉得到不少讚許聲，鼓勵筆者開講，估計這是香

港社會非常現實的需求。筆者的主張是用持優質股去獲取可以不斷循

環的期權金，風險低的同時有現金流，大量真實個案已說明可行。參

與者當然要比其他人略為多動腦，但多動腦對身體更好，何樂不為？

反正已有銀髮，多幾條又何妨？  

今年底，港交所（00388）將推出 10 個期權股的周期權，相信一定會

令港股期權市場更興旺。股神畢非德的拍檔芒格在 2019 年的股東會上

曾興奮地講解如何運用股票周期權獲利，老人家去年以 99 歲高齡謝

世，由此看，銀髮期權有漫長的路可走。  



香港證監會持牌人  

tosiuhungfreeman@hkoptionclass.com.hk 

筆者為香港證監會 1, 2, 4, 5 號業務持牌人  

香港期權教室諮詢電話：  

Frandix Chan (陳俊謙 ) 5646-8836 

Richmond Lai 阿藝 (黎智藝 ) 5322-0580 

 

今期附言：  

今日教室在信報 A 版有廣告，內有新場地、新名稱、新課程的

資訊，建議各位看看，亦歡迎轉發給親友，分享期權的樂趣。  
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期權七月沙龍  

2024 年 7 月份起，每月策略堂將改名為  「期權沙龍」，7 月 27

日（週六）首期期權沙龍開講，課後安排了 Takumi Lunch/匠工

餐，日式精緻餐盒配上地道日本茶，寓意杜 Sir 提倡做期權要有

匠工精神。  

由於教室需預人數定餐，有意者請於 7 月 17 日（週三）前報名。  

詳情及報名請見：https://www.hkoptionclass.com.hk/optionsalon 

 

全新講座  -- 銀髮期權三寶！  

8 月 10 日（週六）會推出全新講座  -- 銀髮期權三寶，針對銀髮

族，杜 Sir 會介紹 3 隻適合產生現金流的穩陣期權股，講座推廣

價只需$300/位。建議各位介紹身邊朋友參加，有或未有期權知識

皆可，共度一個輕鬆休閒的週六早。座位有限，報名從速！  

詳情及報名請見：https://www.hkoptionclass.com.hk/sliveroption 
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